
 

 
Freiwillig für Schwyz 

«Tischlein deck dich» 
 
Was essen wir heute? Was ist gut für uns? Wie war das 
früher? Was für Regeln galten bei Tisch? Und was ist 
mein Lieblingsessen? Um Geschichten von Lebensmitteln 
wie der Kartoffel, um Fleisch und Insektenfood, um 
Tischkultur und um traditionelle Speisen geht es in der 
Ausstellung "Was isst die Schweiz?". Wir laden ein zu 
einer spannenden und kindergerechten Führung bei der 
auch probiert werden darf. 
 
Anschliessend gibt es auf der Hofmatt noch etwas zum 
Knabbern und praktische Tipps zum Thema Essen von 
einer Fachperson (ab ca. 15 bzw. 17 Uhr sind auch die 
Eltern herzlich willkommen). 

 
Wer:  Für Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung 
 
Wann:  Mittwoch, 13. September 2017 

           1. Gruppe 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
  2. Gruppe 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
 
Treffpunkt:  Im Foyer des Forums Schweizer Geschichte Schwyz,  

Hofmatt, 6430 Schwyz 
   
Kosten:   CHF 5.- pro Kind 
 
Wir freuen uns auf viele neue und bekannte Kindergesichter. 
 
Anmeldung und Infos bis Freitag, 8. September 2017,  
Conny Lüönd (conny.luond@bluewin.ch oder 078 764 62 30) 
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