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HERZLICHENDANK
ALPAMARE, PFÄFFIKON
AMT FÜR GESUNDHEIT UND SOZIALES, SCHWYZ
AMT FÜR MIGRATION, SCHWYZ
AVINA STIFTUNG, HURDEN
AUTO AG, SCHWYZ
AUTO AG, URI
BÄCKEREI ROMAN, IBACH
BEZIRK HÖFE, WOLLERAU
BEZIRK SCHWYZ
CARL UND ELISE ELSENER, VICTORINOX AG, IBACH
CONVISA REVISIONS AG, SCHWYZ
DANCE & SHOW COMPANY GMBH, SEEWEN
DÄTWYLER STIFTUNG, ALTDORF
EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE, ARTH-GOLDAU
EBS ENERGIE AG, SCHWYZ
EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE, BRUNNEN
EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE HÖFE
FRAUENVEREIN BRUNNEN
GASSER HEIZUNG-SANITÄR
GEMEINDE ARTH
GENOSSAME LACHEN
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WILLKOMMEN	 Es ist wieder soweit. Vom 30. April bis 3. Mai 2019 findet die 10. GirlPowerWoche statt. Zum ersten Mal in den Frühlingsferien.
	 Durchführungsorte sind Goldau und Pfäffikon. Hast du schon davon gehört oder bereits daran teilgenommen? Ein vielseitiges und ab-
	 wechslungsreiches Programm sowie aufgestellte und motivierte Kursleiterinnen erwarten dich zu dieser Woche mit viel Power und Lust.

	 Nimm dir Zeit und suche dir deine Wunschkurse aus. Je schneller du dich anmeldest, desto eher hast du einen Platz auf sicher!

	

	 DIE KURSE FINDEN VON DIENSTAG (PFÄFFIKON) / MITTWOCH (ARTH) BIS FREITAG JEWEILS

		  am Morgen von 09:00 – 12.00 Uhr und 

		  am Nachmittag von 13:30 bis 16.30 Uhr statt. 

	 Das Jugendtreff Sonnegg in Goldau ist 

		  täglich von 09.00 bis ca. 17.00 Uhr geöffnet 

	 Das Kinder- und Jugendtreff Switch in Pfäffikon ist 

		  täglich von 09.00 bis ca. 16.30 Uhr geöffnet 

	 Organisiert haben diese Woche: 

		  B	 FFS Erwachsenenbildung Schwyz

		  B	 Jugendarbeit Arth

		  B	 Kinder & Jugendarbeit Gemeinde Freienbach

GESUNDHEIT SCHWYZ, GOLDAU
GLEICHSTELLUNGSKOMMISSION, EINSIEDELN
HG COMMERCIALE, IBACH
KATH. PFARRAMT, ARTH
KATH. PFARRAMT, TUGGEN
KATH. PFARRAMT, SCHWYZ
JUGENDANIMATION GEMEINDE SCHWYZ, SCHWYZ
LANDI SCHWYZ
MAX FELCHLIN AG, SCHWYZ
KEBAB+ MIGROS-KULTURPROZENT, LUZERN
MYTHEN CENTER, IBACH
PAUL SCHILLER STIFTUNG, LACHEN
PRO INFIRMIS URI, SCHWYZ, ZUG
PRO JUVENTUTE KANTON SCHWYZ
SCHILLIGER HOLZ, KÜSSNACHT
SCHWEIZERISCHE MOBILIAR, SCHWYZ
SCHWYZER KANTONALBANK, SCHWYZ
SEEHOTEL WALDSTÄTTERHOF, BRUNNEN
SWISS HOLIDAY PARK, MORSCHACH

                                                        ….für Ihre Unterstützung

2019 GIRLPOWERWOCHE
ARTH - PFÄFFIKON 2019 GIRLPOWERWOCHE

ARTH - PFÄFFIKON
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ARTH 2019 GIRLPOWERWOCHE
          ARTH - PFÄFFIKON

	Zeit / Tag	 Dienstag 30. April 2019	 Mittwoch 1. Mai 2019	 Donnerstag 2. Mai 2019	 Freitag 3. Mai 2019
			 
	 		  1701	 1705	 1709		
			   Naildesign	 Make up & Styling /	 Modezeichnen
				    Portraitfotografie 1. Teil

	09.00 Uhr		  1702	 1706	 1710		
	 12.00 Uhr		  Graffiti 1. Teil	 Hairstyling	 Fingerfood

			   1703	 1707	 1711		
			   Stopp - bis hierhin und 	 Zirkus Mugg 1. Teil	 Cupcake
			   nicht weiter 1. Teil

	 12.00 Uhr	 Mittagspause von 12.00 bis 13.30 Uhr, Mittagessen für CHF 5.–
	 13.30 Uhr

	 		  1704	 1705			 
			   Bouldern	 Make up & Styling /	 gemeinsames Mittagessen
				    Portraitfotografie 2. Teil

	13.30 Uhr		  1702	 1708	 1712		
	 16.30 Uhr		  Graffiti 2. Teil	 Just dance!	 Schlussevent

			   1703	 1707	
			   Stopp - bis hierhin und 	 Zirkus Mugg 2. Teil
			   nicht weiter 2. Teil	 13.00 – 16.00 Uhr

	 17.00 Uhr

HAST DU NOCH FRAGEN?
Dann ruf uns an! Wir sind unter folgenden Telefonnummern erreichbar: 	Milena Aregger, 079 309 52 87 (Goldau),
	 und Corina Gönitzer, 079 914 03 00 (Pfäffikon)
	 oder das Büro der FFS Erwachsenenbildung, 041 811 67 81 (vormittags von 08.00 – 11.00 Uhr).

KINDER & JUGENDTREFF SWITCH, PFÄFFIKON
Das Switch ist durchgehend von 09.00 – ca. 16.30 Uhr geöffnet. Dort findest du kleine Zwischenverpflegungen und Getränke. Am Mittag besteht die Möglichkeit, gegen einen 
Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 etwas Feines zu essen. Bitte melde dich für das Mittagessen am Vortag an (siehe Flyer/Homepage). Du kannst aber auch deinen eigenen Lunch 
mitnehmen und im Switch geniessen.

JUGENDRAUM SONNEGG, GOLDAU
Der Jugendraum Sonnegg ist durchgehend von 09.00 – ca. 17.00 Uhr geöffnet. Dort findest du kleine Zwischenverpflegungen und Getränke. Am Mittag besteht die Möglichkeit, 
gegen einen Unkostenbeitrag von Fr. 5.00 etwas Feines zu essen. Bitte melde dich für das Mittagessen am Vortag an (siehe Flyer/Homepage).
Während den Workshop-Zeiten ist der Jugendraum jeweils besetzt.

... UND WAS ES SONST NOCH GIBT IN GOLDAU UND PFÄFFIKON:
Während der ganzen GirlPowerWoche wird dir für zwischendurch ein kreatives Angebot offeriert. Dafür brauchst du dich nicht speziell anzumelden. Du kannst spontan bei fol-
genden Angeboten mitmachen:
	 B Ecke für Kreatives in Pfäffikon (Fotografie, Bilderrahmen gestalten, Werken mit Deko-Klebi…)
	 B Spielmöglichkeiten
	 B Schminkecke in Pfäffikon
	 B Töggelen, Billard, WII-Spiele und Playstation
	 B Musik hören, Heftli lesen (Bravo, GIRL…), auf den Sofas chillen

ABSCHLUSS IN GOLDAU UND PFÄFFIKON
Am Freitag findet für alle GirlPowerWoche Girls von 12.00 – bis ca. 16.00 Uhr ein Abschluss-Event statt. Nach dem gemeinsamen Mittagessen, das im 
Workshop «Fingerfood», «Shakerkurs»  und «Cupcake» für uns vorbereitet wird, kannst du dich mit deinen Freundinnen über die Woche austauschen, 
Spass haben und die Woche ausklingen lassen. Bitte melde dich für den Abschlussevent an (siehe Homepage).

KOSTEN
Ein Workshop kostet Fr. 15.00. Wenn du dich für 6 und mehr Workshops anmeldest, bezahlst du Pauschal Fr. 80.00 (=Wochenpass).
Gibt es zusätzliche Materialkosten von Fr. 10.00, siehst du diese bei der Workshop-Beschreibung. Falls die Workshop- oder Materialkosten
ein Problem für dich sind, melde dich bei den Jugendarbeiterinnen deiner Region.

ANMELDUNG / WORKSHOPBESTÄTIGUNG
Online an: www.ffs-schwyz.ch/gpw. Anschliessend erhältst du ein Bestätigungsmail. Ca. eine Woche vorher bestätigen wir dir per Mail die Workshops, 
die du definitiv besuchen kannst. Das Workshopgeld und allfällige Materialkosten sind vor Beginn der GirlPowerWoche einzuzahlen.
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	Zeit / Tag	 Dienstag 30. April 2019	 Mittwoch 1. Mai 2019	 Donnerstag 2. Mai 2019	 Freitag 3. Mai 2019
			 
	 	 1713	 1718	 1723	 1726		
		  Graffiti-Kunst	 DJane	 Cupecake	 Fingerfood

		  1714	 1719	 1724	 1727		
	 09.00 Uhr	 Jeans & Co. pimpen	 Hairstyling & Flechtfrisuren	 Bowl-Food vom Zmorge bis	 Shake it easy 
	12.00 Uhr			   zum Zmittag
				    Durchgehend 9.00 Uhr bis
		  1715		  ca. 16.30 Uhr		
		  Kosmetik & Make up
	
	 12.00 Uhr	 Mittagspause von 12.00 bis 13.30 Uhr, Mittagessen für CHF 5.– oder eigenes Essen mitnehmen
	 13.30 Uhr

	 	 1716	 1720	 1724			 
		  Shabby Chic – Etagière 	 Flip Flop	 Bowl-Food vom Zmorge bis 
				    zum Zmittag 	 gemeinsames Mittagessen
				    Durchgehend 9.00 Uhr bis 
	13.30 Uhr			   ca. 16.30 Uhr

	16.30 Uhr	 1717	 1721	 1725	 1728			
		  DJane	 Porträtfotografie	 Alles für‘s Bad	 Schlussevent

		  	 1722	
		  	 Move your Body
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