11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

KKURSNUMMER \

Wildkrauterexkursion 231-4110
Goldau - Goldseeli
DATUM 29.04.2023 KURSLEITUNG
ZEIT 1xSa13:00-17:00 Nicole Enzler
ORT Bahnhofskiosk,

Bahnhofstrasse 5, 6410

Goldau \ /

BESCHREIBUNG

Die Krauterexkursion fiihrt uns vom Bahnhof Goldau ins Schuttgebiet des ehemaligen Bergsturzes. Es geht dem
Seerosenweiher und «Hexenwald» vorbei, bis zum wild romantischen Goldseeli. Danach fihrt uns der Weg
weiter durch den Wald zuriick nach Goldau. Zum Abschluss gibt es einen kleinen «wilden» Imbiss.Nach dieser
Krauterexkursion kennen Sie die wichtigsten essbaren Frihlingspflanzen und deren Verwendung. Sie erhalten
Ideen fiir die Verarbeitung in der Kiiche und bekommen einen "anderen" Einblick in die Erndhrung, die Natur und
deren Wirkung auf uns Menschen.

KURSZIEL
Kennen der wichtigsten essbaren Friihlingspflanzen und deren Verwendung.
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KURSPREIS
CHF 100.00

WEITERE INFORMATIONEN

VORAUSSETZUNG
Eine gute physische Konstitution zum
Wandern in der Ebene.

MITBRINGEN

Getrank fur unterwegs, evtl. Notizunterlagen,
gute Schuhe und je nach Witterung
Regenschutz oder Sonnenschutz.

HINWEIS

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt,
ausser bei starkem Gewitter. Treffpunkt beim
Bahnhofskiosk Goldau draussen.

DATEN
Sa 29.04.2023 13:00 - 17:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch  ffs-schwyz.ch/eb
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