11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

ﬁ(URSNUMMER \

E-MTB Fahrtechnik- 2414105

Kurs Basics

DATUM 13.04.2024 KURSLEITUNG

ZEIT 1 x Sa 09:30 - 16:00 Thomas Rogenmoser
ORT Schulhausplatz - Schulstrasse

Brunnen, 6440 Brunnen \ /

BESCHREIBUNG
Mit einem E-Mountainbike im Geldande unterwegs zu sein, macht grossen Spass. Durch das héhere Gewicht und

die Motorenunterstiitzung muss der Fahrstil, die Linienwahl und die Fahrtechnik entsprechend angepasst

werden.

Bedienung / Akkuhandling / Verhaltenskodex/ Grundposition mit Gewichtsverlagerung/ Balancieren /Richtig
schalten/Steigungen und Antrieb / richtig Bremsen / Kurven fahren / Anfahren im Steilhang / Untergrund und
Unterstutzung / kleine Stufe hoch- und runterfahren.

Es kann auch mit einem klassischen MTB teilgenommen werden.

KURSZIEL
Mit dem Knowhow aus diesem Kurs kannst du das Optimum aus deinem E-Mountainbike herausholen und dein

UPHILL und TRAILFLOW Erlebnis steigern.
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KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS MITBRINGEN
CHF 160.00 E-MTB in einwandfreiem Zustand mit guter
Bereifung. Akku komplett geladen. Wir
INFOS ZUM PREIS empfehlen fur den Fahrtechnikkurs das E-MTB
le. Zmittag / Bike mit Barentatzen-Pedalen (Flat-Pedals)
auszurusten. Helm und Handschuhe sind

obligatorisch - der Witterung angepasste
Kleidung - Trinkflasche mit Inhalt plus Snack
fr zwischendurch. Ersatzschlauch (passend
zum Rad)

HINWEIS

Verpflegung im Restaurantist im Preis
inbegriffen (exkl. Getranke). Versicherung ist
Sache der Teilnehmenden.

DATEN
Sa 13.04.2024 09:30 - 16:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb
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