11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

KKURSNUMMER \

241-5315

Selbstverteidigung fir
Madchen (13 - 16-
jahrig)

KURSLEITUNG

Rosy Arnet
DATUM 05.04.2024 - 19.04.2024
ZEIT 3 x Fr 18:30-21:00
ORT Shinson Hapkido Schule, \ /
Landsgemeindestrasse 28,

6438 |bach

BESCHREIBUNG

Im Selbstverteidigungskurs lernst du Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Dies beinhaltet Gefahren
erkennen, Grenzen wahrnehmen und Grenzen setzen. Du erlebst im Training deine innere Starke und spurst
deine Kraft. Zudem lernst du einfache und wirkungsvolle Selbstverteidigungstechniken, um korperliche Angriffe
abzuwehren.

Die Teilnehmenden lernen Schockmaoglichkeiten, Handgelenklése-Techniken, Lésetechniken bei
Umklammerung, Verteidigungsgegenstande (Kreditkarte, Schlissel, etc), Strategien/ vorbeugendes Verhalten im
Ausgang. An einem der Kurstage kommt als Highlight ein TIS Trainer mit Schutzanzug.

KURSZIEL
Teilnehmerinnen erleben sich als stark und kompetent und haben Spass am Grenzen setzen. Selbstvertrauen
und Selbstwertgefihl ist gestarkt.




11y Erwachsenenbildung
Bildung fiir Leben und Freizeit!

KURSPREIS MITBRINGEN

CHF 165.00 Bequeme Kleidung (Turnkleider), Frotteetuch
zum Fusse waschen (es wird Barfuss trainiert),
Zwischenverpflegung, Getrank

HINWEIS
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin

DATEN

Fr 05.04.2024 18:30 - 21:00
Fr12.04.2024 18:30 - 21:00
Fr19.04.2024 18:30 - 21:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb
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