
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

 

 

 

Steamerkurs 
Alltagsküche 
 

DATUM 04.09.2025 
ZEIT 1 x Do 18:30 - 22:00 
ORT Schreinerei Schürpf, 

Steinbislin 17, 6423 Seewen 
 

 

KURSNUMMER 
252-1167 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Astrid Auf Der Maur 
 

 

BESCHREIBUNG 
In unserem Alltag bleibt zum Kochen oft wenig Zeit. In diesem Kurs lernen wir viele Gerichte kennen, welche sich 

schnell vorbereiten lassen und im Steamer zubereitet werden. Die meisten lassen sich vorprogrammieren, 

sodass wir erfüllt mit vielen Tipps und neuen Rezepten nach Hause gehen und uns auf den nächsten vollen Tag 

freuen. Wir kochen mit regionalen und saisonalen Nahrungsmitteln. Wir geniessen eine Vorspeise, einen Fisch- 

und einen Fleischgang, abgerundet mit einem Dessert. Dabei lernen Sie, wie unkompliziert die Zubereitung im 

Combi-Steamer ist. Sie wenden die Funktionen Dämpfen, Profibacken, Fleisch sous vide garen und Heissluft mit 

Beschwaden an. 

 

KURSZIEL 
Den Steamer und seine Funktionen besser kennenlernen 

 

KURSPREIS  

CHF 125.00 

 

INFOS ZUM PREIS 

inkl. Nahrungsmittel, Getränke, Wein und Rezepte 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
VORAUSSETZUNG 
keine 
 
MITBRINGEN 
Schürze, Behälter für Reste 
 
HINWEIS 
Bitte melden Sie allfällige Unverträglichkeiten 
bei der Anmeldung. 
 
DATEN 
Do 04.09.2025 18:30 - 22:00 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
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