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BESCHREIBUNG

Gestresst, gereizt oder niedergeschlagen? Sie erfahren in diesem Kurs, wie die Homdéopathie als ganzheitliche
Methode zur Stressbewaltigung eingesetzt werden kann, um das innere Gleichgewicht wiederherzustellen. Sie
werden die Grundlagen der homoopathischen Behandlung bei Erschopfung und stressbedingten Beschwerden
kennenlernen und erfahren, wie homoopathische Arzneien dabei helfen kdnnen, kérperliche und seelische
Balance zurilickzugewinnen.

Der Kurs vermittelt lhnen praktisches Wissen zur Anwendung spezifischer homdéopathischer Mittel, die bei
Stress, innerer Unruhe und Schlafstérungen unterstiitzend wirken kdnnen. Sie lernen, wie die Homéopathie
die Selbstheilungskrafte des Korpers mobilisieren und ein Umdenken im beruflichen Handeln begleiten kann.
Darliber hinaus erhalten Sie Einblicke in die ganzheitliche Betrachtungsweise der Homdopathie, die den
Menschen als Einheit von Korper, Geist und Seele versteht und darauf abzielt, das gestorte Gleichgewicht des
Organismus wiederherzustellen

KURSZIEL
Die Grundlagen der klassischen Homdopathie verstehen, Einsatzgebiete und homodopathische Mittel kennen
lernen.
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