11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

ﬁ(URSNUMMER \

252-5131

Jugendliche durch die
Phase von Ausgang
und Partys begleiten

KURSLEITUNG

Julia Buchcik
DATUM 29.10.2025

ZEIT 1 x Mi 18:30 - 21:00
ORT gesundheit schwyz, \ /
Centralstrasse 5d (1. OG),

6410 Goldau

BESCHREIBUNG

Fiir Jugendliche ist das Zusammensein mit Gleichaltrigen zentral. Dies auch an Partys an Wochenenden.
Mitunter gehen Teenies Risiken ein, indem sie Alkohol, Cannabis oder andere Suchtmittel ausprobieren. Warum
fallen erste Erfahrungen mit Suchtmitteln in diese Altersphase? Was ist bezliglich aktueller Substanzen fir
Eltern wichtig zu wissen? Was braucht es, um einen verantwortungsvollen Konsum zu erlernen und wie kénnen
Eltern die Teenies dabei begleiten? An diesem Kurs erhalten Sie Informationen zu Entwicklungsprozessen in der
Jugend sowie Auswirkungen von Suchtmitteln auf Jugendliche. Sie tauschen Erfahrungen aus und diskutieren,
welche Abmachungen beim Thema Ausgang sinnvoll sind und wie Sie in konkreten Situationen handeln kénnen.

KURSZIEL

Sie erhalten Einblick in Entwicklungsprozesse sowie aktuelles Wissen zum Thema Suchtmittelkonsum von
Jugendlichen. Sie fiihlen sich fiir das Festlegen von Regeln zum Ausgang und den Umgang mit herausfordernden
Situationen gestarkt.
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KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS MITBRINGEN
CHF 30.00 Offenheit flr den Austausch
INFOS ZUM PREIS HINWEIS
\Paarpreis CHF 45.00 / Wir empfehlen Eltern, den Kurs gemeinsam zu
besuchen. Dieser Kurs ist fur Eltern mit

Wohnsitz in der Gemeinde Schwyz kostenlos.

DATEN
Mi 29.10.2025 18:30 - 21:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T041 81167 81 - eb@ffs-schwyz.ch  ffs-schwyz.ch/eb
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