
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

 

 

 

Narzissmus und 
Mobbing wirken wie 
Gift 
 

DATUM 14.11.2025 
ZEIT 1 x Fr 19:00 - 20:30 
ORT FFS Erwachsenenbildung, 

Laubstrasse 4, 6430 Schwyz, 
Sedlern im 1. OG 

 
 

KURSNUMMER 
252-7430 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Doris Bussmann 
 

 

BESCHREIBUNG 
Wie entstehen narzisstische Züge? Wie funktioniert Narzissmus und Mobbing, welche Parallelen gibt es? Sie 

erfahren an diesem Vortrag, wie sich Narzissmus und Mobbing auf Betroffene auswirken, wie man sich 

erfolgreich aus toxischen Beziehungen befreien kann, sei es in Partnerschaften, am Arbeitsplatz oder innerhalb 

der Familie. Ebenfalls wird informiert, welche Möglichkeiten das Umfeld von Betroffenen hat. 

 

Kursleiterinnen:  

Doris Bussmann, Mediatorin & Hypnosystemischer Coach 

Esther Balthasar, Coach & Mediatorin, Juristin 

 

KURSZIEL 
Erkennen von Mustern von Narzissmus und Mobbing 

 

KURSPREIS  

CHF 40.00 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
MITBRINGEN 
Notizblock und Stift 
 
DATEN 
Fr 14.11.2025 19:00 - 20:30 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
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