
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

 

 

 

Ingwer, Zimt & 
Chabisblatt - 
Hausmittel einfach 
und effizient 
anwenden - Jubiläum 
60 Jahre FFS 
 

DATUM 13.09.2025 
ZEIT 1 x Sa 08:30 - 10:00 
ORT MythenForum Schwyz, 

Reichsstrasse 12, 6431 
Schwyz 

 
 

KURSNUMMER 
252-8116 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Orlanda Senn 
 

 

BESCHREIBUNG 
Ein Kurkumatee kann Kopfschmerzen lindern, Ingwer hilft bei Reiseübelkeit und Flugangst und Meerrettich wird 

äusserlich wie innerlich bei grippalen und Blaseninfekten eingesetzt. Auch Knoblauch, eine feucht-heisse 

Nackenkompresse und Salzkirsch sind einfache Anwendungen für die Gesundheit. Unsere Lebensmittel werden zur 

Hausapotheke. Günstig, wirkungsvoll und ohne Nebenwirkungen. 

 

KURSPREIS  

CHF 

 

INFOS ZUM PREIS 

Das Angebot ist kostenlos, die Anmeldung 

verbindlich. Bei Nichterscheinen wird ein 

Unkostenbeitrag von CHF 25.- in Rechnung gestellt. 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
HINWEIS 
. 
 
DATEN 
Sa 13.09.2025 08:30 - 10:00 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
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