11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

/KURSNUMMER \

Aromatische 261-1176

Wildkrauter -
kennenlernen, CORSLETUNG
degustieren, kochen Cécile Kindig

DATUM 12.06.2026 \ /
ZEIT 1x Fr 18:30 - 22:00

ORT Wildflower - Cecile Kiindig,
Chappelweid 12, 6432
Rickenbach b. Schwyz

BESCHREIBUNG

Entdecken Sie die Vielfalt der Wildkrauter in unserem gemeinsamen Kochkurs! Lernen Sie, wie Sie heimische
Pflanzen in kostliche Gerichte verwandeln und erleben Sie die frischen Aromen der Natur.Sie erfahren, welche
Krauter sich besonders gut zum Kochen eignen und wie Sie sie optimal verwenden. Gemeinsam bereiten wir
daraus kreative vegetarische Gerichte zu und genieRen das Essen in geselliger Runde. Egal, ob Sie erst einsteigen
oder bereits Erfahrung mitbringen — dieser Kurs bietet inspirierende Einblicke in die gesunde und wilde Kiiche.

KURSZIEL
Aromatische Wildkrauter kennenlernen und mit ihnen kochen



11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS MITBRINGEN

CHF 130.00 Kochschurze, Behalter, um Essensreste mit
nach Hause zu nehmen

INFOS ZUM PREIS

le. Getranke / HINWEIS
Bitte melden Sie allfallige Allergien und

Unvertraglichkeiten. Es ist nur eine begrenzte
Anzahl an Parkplatzen verfligbar, alternativ:
Primarschulhaus Rickenbach

DATEN
Fr12.06.2026 18:30 - 22:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb
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