11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

mURSNUMMER

Lu Jong - Tibetisches 261.1365
Heilyoga

DATUM 02.04.2026 - 02.07.2026 KURSLEITUNG
ZEIT 10 x Do 19:00 - 20:00 Martin Heise
ORT Mehrzweckhalle ILGE, 6434

lllgau \

BESCHREIBUNG
Lu Jong ist eine alte tibetische Praxis der Tantrayana und Bontradition. Die Kérperiibungen wurden entwickelt,

um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Die Lu Jong Praxis 6ffnet physische, mentale und energetische
Blockaden. Mit den Ubungen kénnen Heilungsprozesse unterstiitzt werden, negative Emotionen {iberwunden
und die Energie gesteigert werden.Lu Jong basiert auf der tibetischen Medizin, welche davon ausgeht, dass
Krankheiten die Folge eines Ungleichgewichts der Elemente oder Lebenssafte sind. Durch die Kombination von
einfachen Positionen, Bewegungen und Atmung kann Lu Jong sanft die Kérperkanale 6ffnen und fehlgeleitete
Energie mobilisieren. Lu Jong arbeitet sanft mit der Wirbelsaule, um das Wohlbefinden, die
Korperwahrnehmung und innere Sensibilitat sowie die geistige Konzentration zu starken.

KURSZIEL
Korperliche, mentale und energetische Blockaden und Ungleichgewichte auflésen, Kérperenergien ins Fliessen

bringen, korpereigene Heilungsprozesse fordern, Wohlbefinden steigern



11y Erwachsenenbildung
Bildung fiir Leben und Freizeit!

KURSPREIS MITBRINGEN

CHF 275.00 AufWunsch eine eigene Matte mitbringen oder
ein mattengrosses Tuch. Evtl. warme Socken,
lockere Kleidung.

HINWEIS

Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist
jederzeit moglich. Verpasste Lektionen kdnnen
in einem der anderen FFS Bewegungskurse
vor- oder nachgeholt werden.

DATEN

Do 02.04.2026 19:00 - 20:00
Do 09.04.2026 19:00 - 20:00
Do 16.04.2026 19:00 - 20:00
Do 23.04.2026 19:00 - 20:00
D0 21.05.2026 19:00 - 20:00
Do 28.05.2026 19:00 - 20:00
Do 11.06.2026 19:00 - 20:00
Do 18.06.2026 19:00 - 20:00
Do 25.06.2026 19:00 - 20:00
Do 02.07.2026 19:00 - 20:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb
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